
大學社會責任實踐基地(USR Hub)

青銀樂園藝-花藝永續服務計劃

計畫主持人 : 園藝系吳振發主任
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問題一：台灣老人只會越多

• 1993年成為高齡化社會，2018年轉為高齡社會，推估將於2026年邁入超高齡社會。
• 2065年每10人中約有4位是65歲以上老年人口，而此4位有1位是85歲以上之超高齡老人。
•資料來源：國家發展委員會「中華民國人口推估（2018至2065年）」 ，2018年8月。
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問題二：老人生理疾病

https://dailyview.tw/Daily/2018/04/25
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A級：實際數648家, 目標數469家，達成率`
B級：實際數829家, 目標數6001家，達成率724%
C級：實際數2529家, 目標數3099家，達成率123% 6
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青銀樂園藝
花藝永續服務計劃
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1. 新開課程：健康園藝

課程名稱
(course name)

(中) 健康園藝
(Eng.) Horticultural Therapy

開課單位
(offering dept.) 園藝學系

課程類別
(course type) □必修 ■選修 學分

(credits) 3 授課教師
(teacher) 吳振發

選課單位
(department) 園藝系/學士班 授課語言

(language) 中文 開課學期
(semester) 1092

課程簡述
(course description)

健康園藝是以園藝療法為基礎，是一種透過園藝栽種或活動參與，增進人與自然環境、植物間產生互
動，進而提升人類生理、心理、社交互動、邏輯認知、景觀美質之學科。本課程目標在於培育同學對
健康園藝基礎理論之認知、園藝活動設計能力、現場實作與效益評估能力。

課程目標與核心能力關聯配比(%) 課程目標之教學方法與評量方法
課程目標 核心能力 配比(%) 教學方法 評量方法

培育同學對健康園藝理
論、活動設計、實作及
效益評估之能力

A.培養認知自然及生物的科學能力。
B.從事栽培、生產及造園設計所需之技術與
使用相關設備的能力。
C.認識園藝產業、瞭解園藝栽培技術之應用
及對環境社會及全球的影響，並培養持續自
我學習的習慣與能力。
D.培養園藝國際觀。
E.理解專業倫理及社會責任。

10
30
30
10
20

▓講授
■討論
■實作
□網路/遠距教學
▓專題探討/製作
□實習
□參訪
□其他

□測驗
■書面報告
■實作
■口頭報告
■出席狀況
□作業
□作品
□其他



預計開設高齡相關課程:
01老人學概論(2hr)

02高齡心理健康(2hr)

03高齡者休閒活動規劃(2hr)

04高齡健康飲食(2hr)

05睡眠醫學(2hr)

06律動伸展(2hr)

07高齡疾病預防(2hr)

08高齡基礎照護(2hr)

園藝相關課程:
01健康園藝核心知識(2hr)

02療癒健康與生活環境設計(2hr)

03應用植物材料於園藝治療(2hr)

04食農教育(2hr)

05茶的品茗(2hr)

06健康園藝活動類型與應用(2hr)

07健康園藝效益評估(2hr)

2. 

健
康
園
藝
系
列
課
程 實習課程:

01健康園藝活動設計(8hr)

02園藝與情緒療育實務(8hr)

03高齡疾病園藝治療教案設計實務(8hr)

04植物栽培管理(8hr)

• 心理
• 復健
• 社工
• 植物



3.樂齡園藝推廣工作坊

1.中興大學園藝系

場域 事前準備 推廣目標 操作主題

報名海報、課程設計 辦理園藝作物
栽培學堂，解
決一般愛好者
栽培園藝作物
之問題

蘭花第二春

2.台北松山文創園區

分享植物照護
知識，提升其
栽培成功率，
減少挫折感，
增進心理健康

香草樂齡園藝推廣

種子盆栽樂齡園藝推廣

發布課程訊息、招募

統計報名資料、發出
課前通知給學員

採購軟硬體設備

設計滿意度量表問卷

大里仁愛醫院
職能治療師評估

大里仁愛醫院黃崇凱職能治療師
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• 植物
• 影像紀錄



3.樂齡園藝推廣工作坊
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後龍六大旗
艦社區

水尾

豐
富

南
港

埔
頂

海埔

溪洲

營養師、學生實習、
治療諮詢與評估、檢驗設備、

仁德醫專

結合社區課程老幼共學
成功國小

推動農村發展給予方針

水保局

青年回留

水尾社區-梁清文
溪洲社區-洪小婷、洪志麒

課程、友善場域
規劃、設計

中興大學

社工、
老人照護技術支援

海埔老人安養中心

4. 苗栗縣後龍鎮六大旗艦社區結合醫官學合作

綠飲食

綠場域

綠關懷

綠療育

綠照示範點

老幼共學

• 兒童教育
• 成人教育

• 文創
• 社區產業經營



5. 健康園藝示範園區



6. 健康園藝市集 -逛完有機農夫市集 來健康園藝市集



簡報完畢 敬謝指正
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